
本週例會節目 本週社友喜慶
 主講人：游文玫 小姐 ～生日喜慶

 講  題：從艋舺電影談台灣文化創意產業   David夫人       04.27

 現  職：台灣生命力文教基金會 執行長   Helen           04.28

 學  歷：   VC夫人          04.28

 ◎臺灣師範大學政治學研究所法學碩士 本週社友動態
 ◎暨南大學東南亞所國際關係專業法學碩士  Yoshiko      04.18-04.29     赴九寨溝

 ◎暨南大學東南亞所國際關係專業法學博士 健康保健小撇步
 經  歷：

 ◎台北市議員陳學聖服務處助理

 ◎立法委員陳學聖國會辦公室主任

 ◎財團法人臺灣生命力文教基金會執行長

 ◎台北市身心障礙服務推展協會副理事長 

 ◎桃園縣客家文化館開館籌備小組召集人

下週節目預告
 地  點：台北晶華酒店B3晶英會

 節  目：社務行政會議

第五分區友社授證晚會
～華岡、華朋社聯合授證紀念典禮

 日  期：99年4月30日(五) 晚上6:00 開始

  地  點：大直典華旗艦館 5樓繁華廳

  報名者：P.Johnson

～九合社授證週年晚會 (華友社輔導)

  日  期：99年5月1日（六）下午3:00

  地  點：台中大肥鵝餐廳/台中市朝富路258號

  交  通：九合社安排遊覽車前往，集合點為

          亞太會館，集合時間另行通知

～福齡社授證十二週年紀念晚會

 日  期：99年5月15日(六) 晚上6:00 開始

  地  點：台北花園酒店2樓/中華路二段1號

  報名者：P.Johnson、 PP.C.H.、PP.M.E.

 ---------------------------------------

  ◎參加友社授證晚會者自付IOU $1,000元
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                汗 斑
                         Andrew提供
 
什麼是汗斑
汗斑為潮濕溫熱的氣候和易出汗者常罹患之
皮膚病，故俗稱「汗斑」，為一種黴菌引起
的感染疾病。病變多分布於軀幹與四肢的上
部，為分散性淡紅色斑或淡棕色斑，偶亦可
出現融合狀態。表面有輕度皺紋及糠狀皮屑
出現，黃種人亦可有脫色斑出現。由於其皮
疹可以在皮膚上有紅、棕、白三種顏色之轉
變，所以也可稱為「變色糠疹」。
誰容易罹患汗斑
正常人皮膚腺體開口本就有些黴菌生存，尤
其在潮濕、油脂多的環境下黴菌就容易大量
生長。所以在十多歲至三十多歲活動量大的
年輕人的背部、胸口、腋下等易流汗而且衣
服覆蓋著的皮膚，黴菌更容易大量繁殖而產
生病變。在台灣，尤其是春夏季節、氣候悶
熱、溼度很高，容易大量發汗而無法經常保
持乾爽肌膚的年輕人最常見汗斑感染。
如何診斷汗斑
有經驗的皮膚專科醫師很容易一眼就正確診
斷汗斑。也可以簡單的取下皮屑在顯微鏡下
，一、二分鐘即可找到黴菌。
汗斑如何治療
治療汗斑可用擦藥的方式或短期的口服抗黴
菌藥物，但容易復發。預防之道為保持皮膚
乾燥、通風、涼爽及良好的衛生習慣。治癒
後脫色斑常須一段時間才會恢復原有膚色。
               轉載自臺灣皮膚科醫學會
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活動預告 歡喜箱
～3520地區徵求花博會志工 ～紅箱收入～

  日  期：99年11月6日至100年4月25日    Andrew     1,000     Sunny        300

  地  點：*大佳河濱公園區   *美術公園區    Aaron        300     Allen        300

          *圓山公園區       *新生公園區    Wilson       300     Gloria       300

 有意願擔任花博志工之社友及親友，請向    Yoshiko      300     Tom          200

 秘書處索取報名表並於5月25日前完成報名    Peter        200     John         200

～4月份理事會    Herman       200     Robert       200

  日  期：99年4月23日(五) 19:00    S.J.         200     Leo          200

  地  點：國賓飯店1樓明園    Paul         200     May          200

～百齡鐵騎隊活動    Prince       200     Charles      200

  日  期：99年4月25日(日)    Michael      200     T.C.         200

  集合點：上午9:00 大稻埕碼頭    C.T.         200     M.E.         200

  午  餐：由地主Charles帶路，品嚐地方小吃    David        200     C.H.         200

       ◎餐費有參加者均攤    Hiro         200     Phil         200

  報名者：C.T. / Phil / T.C. / Cathy    Vincent      200     J.T.         200

          Cathy / Tom    T.M.         200     TOTO         200

～第23屆第2次授證籌備會    Nomi         200     Cindy        200

  時 間：99年4月26日(一)  19:00 開會    Jason        200     Helen        200

  地  點：國賓飯店1樓明園西餐廳    Ken          200

  ◎請籌備小組繳交工作計劃及預算   合    計：8,400       本月累計：22,148

～三百齡高球聯誼賽 (本社主辦)   年度累計：603,224     達 成 率：76.86%

  時 間：99年5月9日(日)  11:00 開球 出席狀況
  地  點：台北球場 ～上週例會出席率～

～韓國南大門姊妹社授證28週年晚會   總人數    57 位     出  席    37 位

  日  期：99年5月14日(五)    缺  席    13 位     補出席     6 位

  地  點：Seoul CLub    出  國     1 位     免  計     7 位

～職業參訪暨杭州五日遊 平均 86.00 %

 日  期：99年5月15日(六)-19日(三) ～上週例會缺席社友，我們想念您～

 班  機：5/15 AE989 15:45-17:20 台北-寧波    PP,Albert    Cathy    George   Joe

          5/19 AE990 18:35-20:30 寧波-台北    P.Johnson   PP.Land   Luke   Melissa

  團  費：$30,400 (刷卡價)    Michelle   OPH   Tagore   DGN.Tommy

  報名者：Peter / PP.Hiro*2 / PP.Young    VC   PP.Young

          T.M. / PP.Robert*2 / PP.Prince ～上週來賓名單～

   May*2(變更回程)   ＊主講人 楊梓青先生
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