
本週例會節目 本週社友動態
 主講人：姚瑞芳先生 ＊Tagore、PP.Albert、PP.M.E.、PP.Land 前往

 講  題：電腦除了撿土豆還能做什麼？   日本參加大手前姊妹社授證27週年紀念晚會

                   －電腦與網路的應用發展 活動預告
 現  職：台北市電腦商業同業公會 知識長 ～百齡攝影隊外拍

         商業司98年開店e化計畫主持人  時 間：99年3月13日(六) 上午8:45 集合

       商業司商業優化計畫計畫主持人   地  點：木柵動物園

       工業局自由軟體市場推廣計畫協同主持人   請攜帶各式鏡頭及腳架

       技術學院評鑑委員(資訊組) ～地區年會羽球賽

 學  歷：台灣大學資訊工程系學士   日  期：99年3月14日(日)  上午8:00報到

 經  歷：中國電器公司情報本部本部長   地  點；桃園縣蘆竹鄉羽球館(台茂後面) 

       零壹科技公司資訊處處長                     桃園縣蘆竹鄉錦溪路69號

下週例會節目   參賽選手：PP.C.H./ PP.Albert夫婦/ Sunny

 地  點：台北晶華酒店4樓貴賓廳   ◎歡迎社友前往比賽場地為百齡選手加油打氣

 主講人：武家安 醫師 (前社友Adam) ～百齡高球隊3月份例賽

 講  題：健康講座   時 間：99年3月20日(六)  11:30 開球

 現  職：家安復健科診所   地  點：新淡水球場

 邀請人：Andrew ～第23屆第1次授證籌備會

本週社友喜慶   時 間：99年3月22日(一)  19:00 開會

～生日喜慶   地  點：國賓飯店1樓明園西餐廳

  PP.Aaron         03.12 ～百齡鐵騎隊活動

  PP.Wilson        03.14   日  期：99年3月28日(日)

第五分區友社動態   集合點：下午15:00 捷運動物園站對面

       福齡扶輪社前社長 葛良駿PP.Kert公子           【木柵租借站】於捷運站門口

       葛立中結婚喜宴，歡迎社友前往祝賀   晚  餐：下午18:00 滿庭春珍饌茶樓 

  婚禮時間：99年4月3日(六) 晚上6:30入席           ◎餐費由參加者均攤

  婚禮地點：世貿三三婚宴會館 ～地區年會象棋聯誼賽

            (基隆路一段333號33樓)   日  期：99年4月11日(日) 上午07:30報到

  有意參加婚禮的社友請至秘書處登記   地  點：台灣大學體育館2樓

  資  格：3520地區社員、寶尊眷子女、扶青團

    項  目：(一)競賽組  1.明棋組  2.暗棋組

                   (二)車輪戰

                   (三)殘局路邊攤

  報名費：每位100元
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歡喜箱 出席狀況
～紅箱收入～ ～上週例會出席率～

  統一辦理 每位出席社友 300 元  總人數     57 位     出  席     34 位

  @ 300 ＊ 34 位 ＝ 10,200   缺  席     15 位     補出席      4 位

  合    計：10,200      本月累計：10,200   出  國      2 位     免  計      8 位

  年度累計：534,888    達 成 率：68.15% 平均 77.55 %

出席狀況 ～上週例會缺席社友，我們想念您～

～上週來賓名單～    PP.Aaron   Allen   PP.Frank   George

  ＊主講人    Joe  PP.Land   Leo   Luke   Melissa

    安法診所創辦人 王桂良院長    Michelle   OPH   Tom   DGN.Tommy

  ＊宏仁法律事務所 歐家佑律師 … PP.Paul    TOTO   VC   Yoshiko
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健康保健小撇步

                                 注意幼兒肺炎感染-黴漿菌肺炎                PP.Robert提供
什麼是黴漿菌肺炎：
  黴漿菌是目前已知可以單獨存活的最小生命體，會經由飛沫感染導致「黴漿菌肺炎」發生。黴漿菌為
  一常見致病菌，但有一大特色是：可以隨著環境不同而表現出不同的形狀，如在空氣中可能是絲狀或
  桿狀，侵入到人體以後就可能會變成類似荷包蛋形狀。
感染季節與對象：
  一年四季都有可能發生黴漿菌肺炎的病例，而又以春、夏交際及秋天時節更加顯著。發生的年齡層以
  二至三歲和五至十歲的病童為多，二歲以下的兒童反而較少發生。
  黴漿菌肺炎的潛伏期可長達三、四週，其傳染途徑是經過較親密及較長期的接觸後，而發生感染。臨
  床上發現，常常有黴漿菌肺炎在家庭或校園同一班級內輪流感染了好幾個月後，才漸漸停止傳染。
黴漿菌肺炎的症狀：
  主要症狀：發燒、乾咳或少量黏液痰、頭痛、全身乏力等，有時會因為出現喉嚨痛、流鼻水、鼻塞等
  一般感冒常見之症狀。
  一開始會出現頭痛、發燒、心神不寧、肌肉疼痛等症狀，之後出現上呼吸道的症狀,合併喉嚨痛、頸
  部腺炎、嘶啞刺耳、耳朵疼痛、鼻炎與沒有痰的乾咳,部分少見的會接著出現喉頭炎或支氣管炎，而
  一小部份的病患會因此有肺炎的症狀，如咳嗽會有痰液的產生.
  至於流鼻水的現象則不常見，可以用以區別是否為病毒感染。要小心的是兒童比大人更容易會有高燒
  的現象。一般流鼻水現象則比較容易在嬰幼兒感染時看到。
  其他可能會出現的症狀：寒顫、嘔吐、腹痛、結膜炎、皮膚疹、中耳炎及鼻竇炎等。有時也會引起腦
  膜炎、腦炎、關節炎、多形性紅斑、溶血性貧血、血小板過低、心律不整及心臟衰竭等病症,但需更
  嚴格的醫學資料證實是因黴漿菌所引發的。
  若未能對症下藥，黴漿菌造成肺炎後，可能會侵犯呼吸系統以外的器官。
黴漿菌肺炎的治療：
  臨床上懷疑有黴漿菌感染時，醫師會先以紅黴素進行治療10至14天，通常病人在接受治療後會快速退
  燒，減輕症狀，且並不需要住院。但是使用紅黴素會有少部分人出現嘔吐、腹部疼痛、腹瀉等腸胃不
  適的副作用。此時，可改用新一代類似紅黴素的抗生素，如clarithromycin、roxithromycin，不但
  副作用少，而且每天只需要服用二次，連續服藥5到7天即可有效清除黴漿菌。
建議給父母的忠告：
  提醒所有家長千萬別以為小孩長期咳嗽、又突然發燒只是感冒症狀，而輕忽了。如果小孩有以上症狀
  發生，請趕快至醫院診察，並作胸部X光、抽血等進一步檢查，以確認是否為黴漿菌感染，然後再做
  進一步緊急治療。
  呼籲家長們：黴漿菌感染的傳播極為緩慢，不會在校園內突然爆發流行，但是一般家族聚會時，小朋
  友間互動頻繁，務必要多留心，避免小孩受到病菌感染。
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