
本週例會節目 活動預告
 主講人：葛良駿 先生 (福齡社PP.Kert) ～二月份理事會

 講  題：敘舊   ◎如有議題要提報理事會請通知秘書處

 現  職：東安資產開發管理公司 總經理   日  期：99年2月22日(一) 下午19:00

 學  歷：美國俄亥俄州州立大學 營建管理碩士   地  點：國賓飯店1樓明園西餐廳

         成功大學土木系 ～3520地區第四次健康講座

 簡  歷：北京騰龍不動產 總經理   日  期：99年2月27日(六) 13:30-17:00 

         中國人壽 副總經理   地  點：台北科技大學綜合館演講廳 

         福齡扶輪社1999-2000年度社長   主  題：認識心臟血管疾病

例會節目預告   講  師：台大醫院心臟內科  曾春典主任

 ◎2月18日例會 農曆春節，休會乙次           台大醫院心臟外科  王水深教授

 ◎2月25日例會 變更至2月27日(六)晚上舉辦   報名者：PP.Aaron / PP.Hiro*5 / Licar

               新春酒會暨2月份懇談會           Tom

   地  點：紫都餐廳 (吉林路39號) ～日本大手前姊妹社授證27週年紀念

   爐  主：David / George / Gloria  日  期：99年3月12日(五) 18:00

           Helen / PP.Herman   地  點：大阪帝國飯店 八重の間

本週社友喜慶   班  機：3/12(五) JL652  08:40～12:00

～生日喜慶           3/15(一) JL653  18:55～21:10

  PP.Hiro夫人      02.12

  OPH              02.22

  Leo              02.24

～結婚喜慶

  CP.Kenkoo     51.02.16    48週年紀念

  OPH           76.02.22    23週年紀念

  PP.John       61.02.26    38週年紀念
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活動剪影

 祝各位老爺夫人：

    虎年行大運

RIPE Ray 與百齡合唱團合影
DGN Tommy 與 RIPE Ray

Klinginsmith 合影
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歡喜箱 健康小撇步
～紅箱收入～

  ＊Johnson    5,000    Tagore    1,000

    Andrew     1,000    Frank     1,000

    Nomi       1,000    George      800

    C.T.         600    T.C.        600

    Vincent      200    Albert      200

    Robert       200    Sunny       200

    Licar        200    Herman      200

    Ken          200    Peter       200

    Hiro         200    C.H.        200

    Michael      200    Evelyn      200

    Tom          200    Allen       200

    J.T.         200    Phil        200

    TOTO         200    Jason       200

    Young        200    Helen       200

    VC           200    Aaron       200

    M.E.         200    Kenkoo      200

    Yoshiko      200    T.M.        200

  ＊歡喜：日本大手前社 大本達也   1,000

          日本大手前社 河野裕一   1,000

  合    計：18,200     本月累計：18,200

  年度累計：505,888    達 成 率：64.46%

出席狀況
～上週例會出席率～

 總人數     57 位     出  席     40 位

  缺  席     12 位     補出席      4 位

  出  國      1 位     免  計      5 位

平均 84.62 %

～上週例會來賓名單

  ＊主講人：山發國際(股)有限公司 吳宏燦

  ＊山發國際股份有限公司 謝強先生

  ＊山發國際股份有限公司 陳曉慧小姐

  ＊前社友 武家安Adam 出席狀況
  ＊日本大阪大手前姊妹社 大本達也 ～上週例會缺席社友，我們想念您～

  ＊日本大阪大手前姊妹社 河野裕一   Cathy   Gloria   Joe   PP.Land   Leo

  Luke   Melissa   Michelle   IPP.S.J.
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            手部溼疹(富貴手) Andrew提供
◎為什麼會有手部溼疹
 手部溼疹之致病因素可分為內因性及外因性
 兩大類：
 【內因性】
  即有過敏性體質或特異性體質者。患者及家
   屬多有過敏性鼻炎、氣喘、異位性皮膚炎等
   過敏性疾病。其誘發手部溼疹之機率較高、
   原因也較多。
 【外因性】
  一、刺激性物質
     常見的原因有水、肥皂、洗潔劑、消毒
       劑、各種溶劑及化學物質。因會直接傷
       害皮膚而造成病變。
   二、過敏性物質
       某些物質對一般人不會產生傷害，但具
       有特異體質者接觸到則會引起過敏反應
       ，如染髮劑、香料、金屬、花草等。
◎什麼人容易有手部溼疹？
  手部溼疹的原因絕大多數與接觸有關。除了因
  洗手、清潔工作、家事所引起之主婦手部溼疹
  外，各行各業也都有引起手部溼疹之刺激性及
  過敏性物質，如水泥、橡膠、油漆、樹脂等等
  。休閒活動如插花、園藝、捏陶、畫畫以及運
  動器材也都有可能引起手部溼疹。
◎如何預防手部溼疹？
  手部溼疹如常常復發，應與您的皮膚科醫師討
  論，詳細問診，除了看是否有內因性因子外，
  更要注意工作、休閒活動、環境、日常生活等
  是否含有刺激性或過敏性的物質。如懷疑有過
  敏性的物質，可接受貼膚試驗加以確定。
  除了藥物治療外，手部溼疹最重要的是避免接
  觸刺激性或過敏性的物質。無法避免時應做好
  保護工作，戴適當的手套（視需接觸的物質而
  不同），工作完可塗抹護手膏、凡士林修護皮
  膚。如不盡早接受治療，避免接觸治病因素，
  則可能惡化成為慢性溼疹，不容易痊癒。
                  (轉載自台灣皮膚科醫學會)
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